ASSISE

Assemblée Générale
2 décembre 2023

Exercice social 2022 — 2023

Proces-Verbal
de ’AG du Samedi 2 décembre 2023 a 10h

Présents : 19 membres en ordre de cotisation

Représentés : 45 membres ayant donné un pouvoir en bonne et due forme

Ordre du jour : Mot d’accueil

- Mot d’accueil et rapport moral

- Bilan des activités

- Rapport financier et budget 2023-2024

- Vote des bilans et rapports de |'exercice 2022-2023
- Election du nouveau conseil d’administration

Déjeuner
Déjeuner partagé sur place

DISCUSSION ENTRE LES MEMBRES D’ASSISE
Les perspectives actuelles — discussion générale
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Le registre des présents et des représentés confirme le quorum et la validité de I'assemblée générale du jour
(279 membres en ordre de cotisation).



A. Rapport moral présenté par la présidente

L'exercice 2022-2023 que nous cléturons aujourd'hui couvre la période du 1¢" octobre 2022 au 30 septembre
2023.

CA élu le 10 décembre 2022
Bureau élu le 9 janvier 2023

Toutes les réunions de bureau et de CA se sont déroulées en visio. Le nouveau bureau élu le 9 janvier 2023
a le souci d’'une nouvelle forme de gouvernance : une gouvernance partagée. Valérie de Vincelles a accepté
de continuer d’assumer la fonction de présidente en demandant au CA d’élire un co-président (Christophe
Maitre- responsable du péle zen) et une vice-présidente (Anna Ladyguina - responsable du péle Diirckheim).
Marie-Christine Combes a accepté la fonction de trésoriere et Frangoise Paumard la fonction de secrétaire
de I’association. Ainsi la gouvernance se fait collégialement.

Valérie de Vincelles, présidente & Christophe Maitre, co président
Anna Ladyguina, vice-présidente

Francoise Paumard, secrétaire

Marie-Christine Combes, trésoriere

Jean-Louis Vidal,

Alexis Ferrari,

Bénédicte de Nazelle,

Emmanuel Boinnot,

Christine Kristof

Isabelle Theet, invitée permanente

Réunions bureau et CA en visio
10 octobre, 14 novembre, ler décembre 2022,
9 janvier, 6 mars, 22 mai, 12 juin, 18 septembre, 9 novembre 2023

Le Centre Assise continue son chemin en fidélité aux intentions de son fondateur et en accord avec la
convention de 2018 qui lie I'association aux dioceses de Paris et de Pontoise.

L’absence de nomination du responsable spirituel a poussé un groupe de membres d’Assise a réfléchir a
cette question en se réunissant chaque mois depuis septembre 2022.

La venue en février 2023 de Bernard Senécal a confirmé la décision du Conseil d’administration de désigner
en interne une personne référente qui veillerait a la dimension spirituelle du Centre et qui assurerait le lien
avec les dioceses et le responsable spirituel d’Assise lorsqu’il sera nommé.

A la demande du CA, Jean-Louis Vidal a accepté d’assumer la fonction de référent spirituel interne d’Assise
le 9 novembre 2023. Il sera entouré d’un conseil (anciens membres d’Assise) qui veillera avec lui sur la
dimension spirituelle d’Assise

« La finalité d’ASSISE est d’aider la personne a devenir ce qu’elle est profondément, ouverte a sa dimension
spirituelle (...) Appelés a un devenir, les membres s’engagent dans une démarche qui exige une pratique
réguliére, une discipline personnelle, un accompagnement. Chacun inscrit son cheminement dans une
tradition spirituelle de son choix. ASSISE pratique le rituel catholique. » Charte d’Assise



Plusieurs axes de développement de I'actualisation du projet d’Assise ont pris corps ou ont continué
pendant cet exercice :

- Les Rencontres d’Assise a St Gervais d’octobre 2022 et février 2023

- L'accueil des groupes dans I'esprit d’Assise (Ecole Frangaise de Yoga))

- L’accueil d’un public plus jeune (expérience avec le Moulin du Pont R{)

- La permaculture (avec Guillaume Fensky et Emmanuel Boinnot)

- L’éco-spiritualité (avec Christine Kristof et Emeric Dupont)

- Colloque a Paris en co-organisation avec le Forum104 et la Maison de Tobie

- Enrichir les propositions liées a la spiritualité chrétienne (Sceur Catherine, Claire Bellet-Odent, Antoine
Albertini, ...)

- La transmission (nouveau projet de la revue « Voix d’Assise »)

AXE 1 : Ouvrir I'accueil a de nouvelles propositions
- L'accueil individuel

- L'accueil des groupes dans I'esprit d’Assise

- L'accueil d’un public plus jeune

AXE 2 : Inventer une nouvelle fagon d’habiter le lieu
- La permaculture
- L’écospiritualité

AXE 3 : Tisser des liens pour privilégier le dialogue et I'ouverture
- Les Rencontres d’Assise
- Colloque a Paris

AXE 4 : Approfondir la dimension spirituelle d’Assise
- Enrichir les propositions liées a la spiritualité chrétienne
- La transmission (nouveau projet de la revue « Voix d’Assise »)

Octobre 2022 : LES RENCONTRES D’ASSISE avec Sceur Catherine, ermite de montagne

Soirée animée par Jean-Louis Vidal dans I'Eglise de Saint Gervais en présence de Francois Bousquet et
d’une trentaine de personnes dans le public.

Session De la joie humaine a la joie parfaite avec une quinzaine de participants.




Décembre 2022 : Assemblée Générale d’Assise et proposition de discussion I'aprés-midi avec les membres
d’Assise autour des perspectives d’avenir de I’association.

Janvier 2023 : envoi de la carte de voeux 2023 !
Remerciements par écrit de quelques personnes dont Mgr Lalanne et frere Etienne.




Février 2023 : LES RENCONTRES D’ASSISE avec Bernard Senécal
Soirée animée par Jean-Louis Vidal au Centre Assise en présence de Francois Bousquet et d’'une trentaine de
personnes dans le public. Session « Les Douze Petits Prophétes et I’Age Axial » avec 18 participants.

Mars 2023 : STAGE DE KINOMICHI et hommage a Maitre Noro avec Takeharu Noro

A la demande du fils de Maitre Noro, le Centre Assise a accueilli un groupe de pratiquants du Kinomichi
pour rendre hommage a Maitre Noro et célébrer les 10 ans de sa naissance au ciel. Takeharu a demandé
un prétre pour célébrer I'Eucharistie dans la chapelle du Centre et c’est le pére Bousquet qui s’est proposé.
Belle rencontre entre lui et le groupe présent a St Gervais.

Mars - avril 2023 : Colloque au Forum 104 organisé avec la Maison de Tobie, la Maison du Grand Pré et le
Forum104 pour la deuxieme année consécutive. L'année derniére une journée avait été organisée sur le
théme « Sur les pas de Diirckheim ». Cette année le theme était « Face au chaos du monde comment
garder 'espérance ? »

Programme : Vendredi soir 31 mars 2023 : conférence avec Anna Ladyguina / Samedi ler avril : table
ronde, échanges, ateliers, étude d’un texte avec Bernard Perret, Sophie Braun, Frere Anthony Joseph.




De l'obscurité a la lumiere

FACE AU CHAOS DU MONDE
COMMENT GARDER LESPERANCE ?

Intervenants : Bernard Perret, Carole Sédillot, fr. AnthonyJoseph
Rencontres en présentiel et webinaire

20h-21h30  VENDREDI 31 MARS 2023

Conférence : “Transformer le charbon en diamant”

Comment les mythes, les contes et I'alchimie proposent un chemin
initiatique pour. passer de f'ombre & Ja lumiére ? avec Anna Ladyguina
Lieu : Forum104, salle Glycines (et en visio)

9h30-18h  SAMEDI 1ER AVRIL 2023

Table ronde, échanges, ateliers dans I'esprit de Graf Diirckheim
Matin : regards croisés : sociétal, psychologique et spirituel.
Aprés-midi : Echanges et partages, ateliers expérientiels

Lieu : Forum104, crypte et salle Glycines (et en visio)

Inscriptions et programme détaillé sur le site du FORUM104
¥ Forum104 Bl @
el b, €

Avril 2023 : « Vivre la Paque » au Centre Assise et célébration a Magny-en-Vexin avec Christiane Bourget,
Bénédicte de Nazelle, Gisele Carrer, Denys Simon et Jean-Louis Vidal.




Juin 2023 : Féte d’Assise et Eucharistie dans I’Eglise de St Gervais avec le pére Bousquet. Préparation
commune de la célébration.

Juillet 2023 : « Yoga & travail initiatique avec les mythes ». Accueil du groupe EFY avec Pascale Brun et
Hildegard Wiedemann

a8 ol p,;'




Equipe de bénévoles (Gaétane, Flora, Florent) pour le service et la préparation des repas pour 26
personnes pendant 5 jours.

Juillet 2023 : « Travaux et chantiers d’été » avec Frédéric, Isabelle, Gaétane, Florent, Sabine, Isabelle,
Sylvie : peinture des portes en bois extérieures, travaux de jardinage et d’entretien des extérieurs, ajout
d’étageres pour la nouvelle vaisselle, réfection des plinthes bois, fabrication de nouvelles tables pour la
salle a manger, réparation du muret pierre dans les escaliers extérieurs ...




Aot 2023 : « Prendre le temps » a St Benoit sur Loire avec Jean-Louis Vidal et Charlotte Jousseaume.

« Ce mail avant tout pour vous dire ma joie et ma gratitude d'avoir passé 4 jours en votre compagnie. MERCI a vous tous
pour votre largesse d'esprit - j'emploie a dessein le terme de "largesse" plutot que d'"ouverture" car il sous-tend également
une notion de genérosité et généreux, vous l'étes. Merci pour les enseignements, la découverte de la méditation, des ateliers
d'écriture et, au-dela, pour les échanges que nous avons eus qui m'ont enrichie, nourrie, instruite et méme soignée. Je vous
souhaite tout le meilleur pour la suite, en prenant le temps de le savourer bien siir » Une participante

Aot 2023 : « Sesshin zen d’été 7 jours » au Centre Assise avec le moine Ry6san.
ki Sl ) »‘
wt®y
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« En une semaine, j’ai essayé d’expliquer cette premiere phrase du chant de Hakuin : « la multitude est tous
bouddha de nature », en citant des paraboles, et en utilisant de termes bouddhiques. Maitre Hakuin a laissé ce
soutra pour aboutir a cette conclusion et liberer chacun de nous de nos souffrances. Je suis convaincu qu’il s ’agit
d’un enseignement profondéement précieux. (...) Ces derniers temps, nombreux sont des incidents tragiques et
accidents. Nous entendons aussi des informations sur divers problemes importants qui concernent la planéte Terre.
Alors qu’on ne sait jamais ce qui se passe dans le quotidien, les gens sont souffrants de plus en plus. En tant qu 'un
moine zen, moi aussi, je continue de pratiquer et d apporter mes soutiens a plus de personnes possibles afin qu’elles
puissent connaitre la libération a travers la zazen » Rydsan



B. Rapport d’activités présenté par la présidente

Assise compte 279 adhérents pour I'lannée 2022-2023
279 en 2022-2023 : 175 adhésions a 10€ + 104 adhésions a 35€ (une cinquantaine de nouveaux adhérents)

242 en 2021-2022 / 143 en 2020-2021 / 159 en 2019-2020 / 178 en 2018-2019 / 178 en 2017-2018 / 179 en 2016-2017

1. LES ACTIVITES PROPOSEES A ST GERVAIS®

Sur les 51 sessions proposées a St Gervais 3 ont été annulées

Total : 48 sessions (+10 sessions) en 2022-2023 (159 jours) (+50 jours de sessions)
2021-2022 : 51 sessions (13 annulées) — 38 sessions — 109 jours

2020-2021 : 46 sessions (17 annulées) — 29 sessions — 79 jours

2019-2020 : 38 sessions (18 annulées) — 20 sessions — 55 jours

2018-2019 : 33 sessions (06 annulées) — 27 sessions — 60 jours

2017-2018 : 34 sessions (18 annulées) — 16 sessions — 42 jours

Nombre de participants : 403 participants au total
2021-2022 : 292 participants

2020-2021 : 218 participants (dont 55 en visio)

2019-2020 : 208 participants

2018-2019 : 218 participants

Notre objectif en 2022-2023 est encore d’activer un certain nombre de leviers pour augmenter le nombre
de sessions, le nombre de jours de sessions, le nombre de participants aux sessions et le nombre d’adhérents.
Les objectifs ont été atteints et le Centre Assise souhaite remercier toutes les personnes qui se sont mobili-
sées pour permettre le développement des activités d’Assise. *

Tout particulierement le Centre Assise souhaite remercier les bénévoles qui ont donné de leur temps et de
leur investissement en participant pour les sessions a I'aide a la cuisine et la préparation des chambres et
pour la maison en travaillant a I’entretien et a I'embellissement du jardin et de la maison.

Sans les bénévoles d’Assise, I’accueil des sessions ne pourrait pas se faire dans ces conditions et nous se-
rions dans I'obligation d’augmenter drastiquement le prix des sessions. L'esprit d’Assise est de permettre
a chacun de participer dans la mesure de ses moyens a toutes les sessions. Les dons des personnes plus
aisées permettent d’équilibrer le bilan financier des sessions.

Le Centre Assise a réussi cette année a reprendre le chemin d’un développement certain tout en restant
prudent dans ses objectifs. C’'est le fruit d’un travail collectif et du désir profond de ses membres de continuer
I’ceuvre de son fondateur et de son intuition de créer un lieu « d’intériorisation et d’unification de la personne,
corps, psyché et esprit, pour permettre a chaque personne de se découvrir, ombre et lumiére, apprendre a se
connaitre, a grandir en liberté et a s’unifier pour mieux vivre en communion avec les autres et en harmonie
avec le monde. » (Charte d’Assise)
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LE ZEN A St Gervais en 2022-2023

« Pour permettre a ses membres d’avancer sur le chemin de leur réalisation, le Centre se fonde sur I’assise
silencieuse en posture zazen qui constitue la pratique commune des membres du Centre. »

Nom Type de session Nbre de jours Nbre de participants
Sesshin automne En résidentiel 4 4

Sesshin 2 jours — we méditation | En résidentiel 2 4

Sesshin 2 jours (janvier) En résidentiel 2 5

Sesshin Hiver En résidentiel 4 4

Sesshin Printemps En résidentiel 5 4

Sesshin 2 jours —juin En résidentiel 2 5

Sesshin Eté avec Ry6san En résidentiel 7 18

Sesshin 2 jours — sept En résidentiel 2 5

TOTAL 8 sesshins réalisées 28 jours 49 participants
8 sesshins prévus (+ 2 sesshins réalisés) | (+2 jours) (+8 participants)

Une moyenne de 6 participants par sesshin avec le sesshin d’été (pour mémoire : 10 en 2019-2020)
Les sesshins ont été maintenues pour permettre a un petit groupe de continuer a pratiquer.

Zazen hebdo le mercredi a St Gervais 19h-20h30 - Zazen de I'aube le mercredi de 7h30-8h30
Zazen hebdo le mercredi a Paris 19h-21h - Zazen de 'aube le vendredi de 7h15-8h15

RENCONTRE interreligieuse : bouddhisme et christianisme
- Zen et Evangile « Les Douze Petits Prophétes et I’Age Axial » avec Bernard Senécal en février 2023 —
18 participants sur 7 jours

Méditation et Calligraphie
- Avec Yu Ing Galley : Juin 2 jours / 9 participants

ESPOIR
Espace de Silence Partagé Ouvert Inter Religieux (en ligne) avec Benoit Bourguignon

Lespace de silence partagé ES P O | R est ouvert a toute personne. Il est une invitation a nous retrouver, par-
dela les distances, quelle que soit notre religion ou notre conviction, pour écouter ensemble, entrer dans le
silence qui nous ouvre a l'invisible et a I'inoui, approcher I'essentiel dans la profondeur, la diversité et la
fraternité humaine. Cet espace permet aussi a des membres d’Assise de partager leur cheminement dans le
silence intérieur, chaque semaine, malgré les distances. (Citation du jour sur le site)

Horaires : Tous les Vendredis de 7h30 a 8h & de 12h a 12h30
Nombre de participants : une dizaine / jour depuis le vendredi 8 janvier 2021.
A partir de septembre 2023 la proposition continue seulement sur le créneau 7h30 a 8h
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https://www.centre-assise.org/liens-et-glossaire/glossaire/
https://www.centre-assise.org/wp-admin/post.php?post=18762&action=edit

SPIRITUALITE CHRETIENNE

« ASSISE s’organise dans une association placée sous I'autorité d’un responsable spirituel nommé par I'arche-
véque de Paris dans les conditions prévues aux statuts de I'association. (...) Chacun inscrit son cheminement
dans une tradition spirituelle de son choix. ASSISE pratique le rituel catholique. » Charte d’Assise

Nom Type de session Nbre de jours Nbre de participants

NOUVEAU
Session « De la joie humaine a la
joie parfaite » avec Sceur Cathe-

rine, ermite de montagne En résidentiel 2 15
- OCTOBRE En résidentiel 2 14
- JUILLET

NOUVEAU

Session « ZUNDEL » avec Claire | En résidentiel 2 13
Bellet-Odent

« Les Douze Petits Prophétes et

I’Age Axial » avec Bernard Senécal | En résidentiel 7 18
en février 2023
Semaine de jeline en mars 2023 En résidentiel 5 10

avec Eric Brebion

Peinture d’icone en avril 2023 En résidentiel 5 6 (+2)
avec Muriel Brebion

NOUVEAU
Session de PENTECOTE avec Claire | En résidentiel 3 4
Bellet-Odent

NOUVEAU

« Prendre le temps » a St Benoit
sur Loire avec Jean-Louis Vidal et | En résidentiel 5 10
Charlotte Jousseaume (absence de (St Benoit sur Loire)
Francoise Paumard)

TOTAL 8 sessions 31 jours de sessions 90 participants

(+ 9 jours de session) (+ 44 participants)

Nbre moyen de
participants/session : 12

Ouverture aux autres spiritualités :
Session invitée / Jacques Vigne en Juillet 2023 : 5 participants pendant 3 jours.
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https://www.centre-assise.org/wp-admin/post.php?post=18786&action=edit
https://www.centre-assise.org/wp-admin/post.php?post=18786&action=edit
https://www.centre-assise.org/wp-admin/post.php?post=18786&action=edit
https://www.centre-assise.org/wp-admin/post.php?post=18762&action=edit
https://www.centre-assise.org/wp-admin/post.php?post=18762&action=edit

Les passages

Nom

Type de session

Nbre de jours

Nbre de participants

Naitre a 2023

Gisele Carrer, Denys Simon et
Jean-Louis Vidal

Avec Frangoise Paumard et En résidentiel 3 11
Charlotte Jousseaume

Vivre la Paque avec Christiane

Bourget, Bénédicte de Nazelle, | En résidentiel 4 9

TOTAL

2 sessions réalisées

7 jours de session

20 participants

GROUPE DE CHEMINEMENT
Unité 2022-2023

Le theme : LA SOURCE DE VIE

TOTAL

4 sessions réalisées

jours de session

Nom Type de session Nbre de jours Nbre de participants
Unité 1 — octobre 2022 En résidentiel 6
Unité 2 — janvier 2023 En résidentiel 2 6
Unité 3 —mars 2023 En résidentiel 2 9
Unité 4 — mai 2023 En résidentiel 2 9
8

30 participants

Nbre moyen de participants /session : 8 personnes

Sur le Chemin de I'Unité 4 WE dans I'année : le théme choisi en 2022-2023 :

« La Source de Vie »

Jean-Louis Vidal : Méditation, enseignements et atelier d’écriture.
Anna Ladyguina et Valérie de Vincelles : Travail initiatique selon Graf Diirckheim avec les danses méditatives,

le dessin et I'argile.

Une moyenne de 8 participants par session
Session soutenue par le CA : au cceur de la proposition d’ASSISE : zen, mystique chrétienne et ateliers dans I'esprit de Diirckheim (méditation
silencieuse, danses méditatives, expression corporelle, dessin méditatif, travail avec I'argile, marche en silence dans le parc, partages, célébration
Eucharistique et/ou temps de priére a la chapelle).
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THERAPIE INITIATIQUE

Nom

Type de session

Nbre de jours

Nbre de participants

Constellations
avec Hildegard Wiedemann

En résidentiel

12

Argile et dessin
Avec Bénédicte de Nazelle en
mai 2023

En résidentiel

«Mythe et Yoga» avec
Hildegard Wiedemann et
Pascale Brun en juillet 2023
(EFY : Ecole Frangaise de Yoga)

En résidentiel

26

« Contes & Jeu de sable »
Avec Anna Ladyguina (sept)

Annulé

TOTAL

3 sessions réalisées
en résidentiel

11 jours de session
en résidentiel

45 participants

Nbre moyen de participants /session : 15 personnes

LES PRATIQUES CORPORELLES

Nom

Type de session

Nbre de jours

Nbre de participants

Yoga — novembre 2022

avec Monique Dardenne En résidentiel 2 2
Kinomichi — mars 2023

avec Takeharu Noro En résidentiel 2 15
Yoga — mars 2023

avec Monique Dardenne En résidentiel 2 4
Yoga —juillet 2023

avec Monique Dardenne En résidentiel 3 4
Dao-In —juillet 2023

avec Chantal Froger En résidentiel 6 9

TOTAL

5 sessions réalisées

15 jours de session

34 participants

Nbre moyen de participants /session : 7 personnes
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ART & SPIRITUALITE

Nom

Type de session

Nbre de jours

Nbre de participants

Atelier d’écriture

en résidentiel

en résidentiel

avec Charlotte Jousseaume en | En résidentiel 3 2

mai 2023

Chant sacré avec Marie Séra-

phine Vincent

- DECEMBRE En résidentiel 2 18

- A0oOT En résidentiel 5 10

TOTAL 3 sessions réalisées | 10 jours de session | 30 participants

Nbre moyen de participants /session : 10 personnes

LIEN A LA NATURE

Nom

Type de session

Nbre de jours

Nbre de participants

Journée(s) d’initiation et de
formation a la permaculture :
développement du  projet
permacole d’Assise

1 jour par mois d’octobre 2022 a
septembre 2023 avec Guillaume
Fensky du Moulin du Pont R{ et
Emmanuel Boinnot

En présentiel

1 jour/mois pendant
12 mois

En moyenne entre 6 et
12 personnes

EN LIGNE
Méditation pour la terre avec
Christine Kristof

En ligne

1 jour/mois pendant
10 mois d’octobre
2022 a juin 2023

En moyenne entre 6 et
10 personnes

NOUVEAU

Session « La joie qui relie » avec
Emeric Dupont et Agnes Le Bars,
Catherine Delas et Didier Del-
croix (juillet 2023)

Annulé

TOTAL

RV MENSUELS

En moyenne entre 6 et
10 personnes
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SILENCE & RESSOURCEMENT
Sessions a la carte entre accueil individuel et session de groupe

Nom Type de session Nbre de jours Nbre de participants
Un chemin vers soi — octobre | En résidentiel 3 1

Avec Sophie-Mathilde Tauss

Un chemin vers soi — février En résidentiel 3 3

Avec Sophie-Mathilde Tauss

Un chemin vers soi — mars En résidentiel 3 2

Avec Sophie-Mathilde Tauss

Un chemin vers soi — avril En résidentiel 3 3

Avec Sophie-Mathilde Tauss

TOTAL 4 sessions réalisées | 12 jours de session 9 participants

LES RENCONTRES D’ASSISE : animation Jean-Louis Vidal, en présence de Frangois Bousquet

Nom Type de session Soirée Nbre de participants

Les Rencontres d’Assise En présentiel 1 30
Avec Sceur Catherine
dans I'Eglise de St Gervais

Les Rencontres d’Assise En présentiel 1 30
Avec Bernard Senécal
au Centre Assise

TOTAL 2 soirées 60 personnes environ

COLLOQUE FORUM 104 sur le théme : « Face au chaos comment garder 'espérance » 31 mars et 1°" avril 2023

Nom Type de session Durée Nbre de participants
Conférence En présentiel 1 soirée 100

Vendredi 31 mars 2023 et distanciel

Table ronde / ateliers En présentiel 1 journée 150

Samedi 1¢" avril 2023 et distanciel

TOTAL 250 personnes environ
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VIE ASSOCIATION

Nom Type de session Nbre de jours Nbre de participants
Travaux d’automne avec les | En résidentiel 2 4

bénévoles — oct/nov 2022

Assemblée générale d’Assise le | En présentiel 1 64 avec les pouvoirs
10 Décembre 2022 au Forum

104 (salle OLIVIER)

Féte d'Assise — 17/18 juin 2023 | En présentiel 1 30

Jardins ouverts — 2 juillet 2023 | En présentiel 1 10

Chantiers d’été d'Assise avec les | En résidentiel 7 7

bénévoles d’Assise en Juillet

avec Frédéric Delarge et Isabelle

Theet

Récolte des fruits — septembre En résidentiel 2 5

Portes ouvertes — 17 septembre | En présentiel 1 28

TOTAL 7 sessions réalisées | 15 jours de session 149 participants
Nom Nombre de sessions Nbre de jours Nbre de participants
ZEN 8 (+2) 28 (+7) 49 (+7)
SPIRITUALITE CHRETIENNE 8 31 56 (+34)
THERAPIE INITIATIQUE 3 11 (+5) 45 (+30)

LES PRATIQUES CORPORELLES 5 (+3) 15 (+8) 34 (+23)

Lien a la nature 9 10 52

LES RENCONTRES D’ASSISE 2 soirées 2 soirées 60 (+60)

Art et spiritualité 3 (+3) 10 (+10) 30 (+30)

Groupe de cheminement 4 8 30

Les passages 2 (+1) 7 (+3) 20 (+12)
Colloque Paris avec Forum 104 | 1 2 250

Semaine de jeline 1 4 9

SILENCE & RESSOURCEMENT 4 12 9

VIE ASSOCIATION 7 15 115
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ACCUEIL INDIVIDUEL

Groupe d’accueil d’Assise

Le groupe d’accueil individuel s’est réuni une fois par trimestre en moyenne depuis novembre 2021 pour
structurer et formaliser I'accueil individuel a Assise dans le cadre défini par les statuts et la convention.
Chaque personne désirant faire un séjour a St Gervais aura aupres d’elle un membre d’Assise formé a I'écoute
et connaissant la maison pour I'accompagner dans son séjour. Chaque personne sera invitée a participer aux
temps de méditation (dans le zendo) et de priere (dans la chapelle) proposés chaque jour au centre Assise.
Les repas seront pris individuellement ou avec le groupe selon la session et la demande de la personne ac-
cueillie.

En 2022-2023 le centre Assise a regu 19 demandes via le formulaire du site internet.

Une dizaine de séjours ont été effectués cette année.

SEJOURS LONGS

Demande de séjour long accepté dans le cadre de la convention avec des membres d’Assise connaissant la
maison depuis plus de 10 ans ou ne nécessitant pas un accompagnement spécifique.

- Frédéric DELARGE en novembre 2022 ; avril et juillet 2023 (séjours de 3 semaines environ a chaque fois)

- Anthony HOCQUARD depuis début fin aolt 2023 (aide a la cuisine et divers travaux)

Chacun a signé une convention avec le Centre Assise pour une durée déterminée et s’est engagé a donner du
temps chaque jour en services pour l'association tout en gardant du temps pour soi (étude, silence, priére,
méditation, marche en nature...). Entretien et bilan avec un membre du bureau.

LES BENEVOLES D’ASSISE

Un groupe de bénévoles d’Assise vient régulierement, soit pour aider a la cuisine et a la préparation des
sessions, soit pour participer aux travaux de saisons, soit pour participer au projet en permaculture

Aide a la cuisine, préparation des sessions : Marie-Christine, Cécile, Dominique de B, Lilipat et Flora,
Anthony, Florent, Frédéric, Gaétane, Denys et Marie-Héléne, Séverine, Patricia, Claire, Marie, Pascale,
Véronique, Dominique, Rose, Gisele, Alix, André, Christiane B, Sophie-Mathilde, Laure, ...

Entretiens jardin et maison: Sylvie, Sabine, Agnes, Gaétane, Frédéric, Florent, Anne-Marie, Guilaine,
Francgois, Jean ...

Permaculture : Emmanuel, Véronique, Ruddy, Sophie-Mathilde, Didier, Guillemette, Sophie, Francois ...
Voix Assise et blog « voies d’Assise » : Pascal Gresset, Jean-Louis, Nicole, André, Michel, Christiane M, ...
Animation du zen et espoir : Pascal, Isabelle, André, Benoit, Alexis, Christophe, Jean-Louis, Nicole

Accueil individuel : Yu-Ing, Nicole, André, Rose, Gisele, Sophie-Mathilde, Frédéric

Encore une fois, le Centre Assise souhaite remercier les bénévoles qui ont donné de leur temps et de leur
investissement en participant pour les sessions a 'aide a la cuisine et la préparation des chambres et pour la
maison en travaillant a I'entretien et a I'embellissement du jardin et de la maison.
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PRESENTATION DU PROJET PERMACOLE D’ASSISE EN 2022-2023 (par Emmanuel Boinnot)

LA VISION

« Le projet des jardins d’Assise s’inscrit dans le cadre de la charte de I'association.

Ancré dans le village et dans son territoire, le lieu se veut étre un exemple de mise en pratique
de I'éco spiritualité. Il accueillera des jardiniers autour des biens communs que sont la terre et le
vivant pour cheminer dans le respect de l'autre, partager des connaissances, des savoir-faire et
des rencontres.

Le jardin, congu selon les principes de la permaculture, sera un endroit agréable, beau et calme,
a l'image des pratiques spirituelles et silencieuses du centre. La production de fruits et légumes
contribuera a progresser vers l'autonomie alimentaire. »

Réalisations 2023

R
Citerne de
ruissellement

Le cycle de I'eau Pompe immergée

* récupération eau de pluie
* Pompage de |'eau de source

Citerne de
pompage

Réalisation 2023

préservation et
reconstitution
du sol

pailage

Cycle de la terre :

engrais
verts

Reéalisations 2023
INFRASTRUCTURES

* Réparation rénovation
Cl6tures

* Vanne étang

* Serre

clétures Serre

Spirale aromatique
chantier collaboratif et joyeux

au centre d’un futur « jardin de
simples »
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Et ensuite ... Perspectives 2024

* Déployer le «design»: plantations, jardin
aromatique, parcours méditatif...

* Intensification et extension du potager
(mandala/ légumes en hiver)et des ruches

¢ Restauration de la serre

* Travailler la dimension esthétique de la
permaculture fleurs/ arbres , structuration
de I’ espace

Perspectives 2024

* Elargir le groupe projet / A chacun selon
ses motivations et ses compétences

« S'ouvrir sur I’'extérieur dans des
conditions adéquates(sécurité, statuts)

* Articulation avec les activités d’Assise
existantes ou nouvelles, a créer, en lien
avec le jardin

* Se relier aux réseaux de proximité, visite
de sites inspirants

Conclusion

* Un projet au long cours:
progressivité ,régularité,
patience

* Transmission et engagement

Expliquer /communiquer la vision
et le sens profond du projet en
lien avec la mission d’Assise et les
enjeux de I’ urgence climatique
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2. LES ACTIVITES PROPOSEES A PARIS

AU FORUM 104

Les activités hebdomadaires et mensuelles a Paris ont repris en septembre, hébergées au Forum 104. Le
choix a été fait de créer une unité de lieu et de temps en regroupant les activités sur une journée, le mardi.
Le mercredi soir, la méditation zen est présentée dans le programme des méditations du Forum 104 en
précisant que I'animation est faite par le Centre Assise (Alexis Ferrari). Linitiation zen est proposée par
Christophe Maitre une fois par mois le mardi soir.

ASSISE AU FORUM 104 en 2022-2023
Le mardi de 10h a 22h

Unité de lieu et de temps, le Centre Assise propose chaque mardi différentes pratiques corporelles
en journée et ateliers en soirée pour permettre d’entrer dans ce chemin d’intériorité.

10h-11h30 Qi Gong avec Josette Duru (dans le jardin si la météo le permet)

12h30-14h Le Mouvement Régénérateur ® avec Chantal Carrier

15h-17h15 (3>=mardi Chemin de Parole associant la dimension mystique chrétienne et les exercices
initiatiques (dessin, argile) avec Antoine Albertini et Bénédicte de Nazelle

17h30-18h30 Gymnastique holistique avec Francoise Paumard

18h30-19h30 Yoga avec Marie-Christine Combes

19h30-21h (1emardi)  Initiation a la pratique de zazen et présentation du Centre Assise
avec Christophe Maitre et Marie-Christine Combes

19h30-22h (2= mardi) Contes initiatiques, atelier créatif avec le dessin dans I'esprit de Graf Dirckheim avec
Valérie de Vincelles

Le mercredi de 18h a 22h

Chaque mercredi soir de 19h a 21h un zazen intensif est proposé (trois méditations de 30 mn, avec
possibilité de participer a une, deux ou trois de ces méditations). Précédé par un temps de
préparation a la posture a 18h15 et suivi, une fois par mois a 21h, d’'une rencontre / partage autour
de la pratique, de textes, d’un invité, d’'un théme.

18h15-18h45 Préparation a la posture avec Marie-Christine Combes
19h-21h Zazen intensif avec Alexis Ferrari (3 meditations : 19h -19h40 - 20n20)
21h-22h (une foisimois) Rencontre/partage autour du zen avec Alexis Ferrari et Nicole Savigny-Kespi

NB : il a été décidé, pour permettre aux animateurs de bénéficier d’un tarif/horaire raisonnable, qu’Assise
participerait a la location de la salle a hauteur de 70€/jour sur I'année (total sur I'année : 2 240€).

Pour le mercredi soir, un accord a été passé avec le Forum 104 qui met a disposition la crypte et présente
I'activité animée par Assise, dans le cadre des soirées de méditations du Forum 104.

Et aussi
ZAZEN DE L'AUBE tous les vendredis matin a 7h15 a Epidaure avec Nicole Savigny-Kespi (40, rue Quincam-
poix 75004 Paris)
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C - Rapport financier et budget 2023-2024 présenté par la présidente et la res-
ponsable de maison, Isabelle Theet

Compte de résultat
Dotation de I'évéché
Bilan

Trésorerie

A. Rapport financier présenté :
Compte de résultat 2022 / 2023

Analyse du compte de résultat 2022 - 2023
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Détail de Dotation de I'Evéché 2022-2023
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Dotation Evéché liée aux investissements de cette année : 9 646€ concerne principalement des travaux de
rénovation de peinture de la grande maison (couloir du ler étage et escalier Est). Les travaux réalisés de la
premiére partie des chambres du 2éme étage ont été facturés début octobre 2023 pour 7 704€).

Suivi de trésorerie 2022-2023

el 2022 2023

208/19 2019/20 000/ 1 2000/22 2008203 v

Comote cmraet 10080 4m 219 2003 4188
et A % 31,8 Saon LIk . a2 S329

Trosoeerie 85 664 64024 0551 66 16 57481

Analyse des comptes de résultat 2022-2023

Par rapport au budget initial
Résultat encourageant :
Le résultat reste trés encourageant, méme si le budget restait prudent.

Il'y a1 an l'objectif était d’augmenter le niveau supérieur avec 125 jours de sessions et 341 participants.
Le résultat fait qu’on arrive a 154 jours de session et 403 participants
Nette augmentation des produits hors évéché +57% par rapport a I’'année précédente

Avec une maitrise des charges et investissements non prévues au budget initial
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Budget 2023-2024

Exercice positif avec une amélioration des produits. Budget qui reste prudent.
Notre objectif atteignable : 115 300€ de recettes, 168 jours de session et 506 participants.

30/09/2023 | budget 2023/ 24
Produits 190 538 € 180922 €
Charges 191711 € 171 695 €
|Résultat - 1173 € 9228 €
Produits hors dotation évéché 123229 € 123922 €
Sessions & activités hebdo St Gervais 92 964 € 93 000 €
al GE
Accueil individuel St Gervais 2943 € 5000 €
Activités Paris 4706 € 10300 €
Dons & Cotisations 15256 € 11 000 €
Autres produits 7 361€ 4622 €
Charges - 141 955 € |- 128 695 €
dont Electricité, eau, fuel... - 21658¢€ |- 17500€
dont Alimentation et consommables - 28977€ |- 24000€
dont Location Paris et charges locatives - 9264 € |- 7300€
dont Honoraires animateurs - 13 830€ |- 18000€
dont Voyages et déplacements - 4 866€ |- 4600€
dont Autres achats et autres charges - 16522 € |- 16795€
dont projet permacole {Honoraires Ferme “Pon|- 1200€ |- 1500€
dont Charges de personnel - 37479€ |- 39000€
Dont remunération de |a presidence - 8158 €
Exédent brut - 18726 € |- 4772¢€
Dotation évéché (hors Investissements) 60 224 € 50 000 €
Entretien, réparation et maintenance - 17778¢€ |- 15000€
achats petit equipement non immobilisé - 3638€
Assurances - 6313€ |- 5000€
Taxe d'habitation & taxe fonciére - 15517 € |- 14 000 €
Aide a la transformation d'Assise (salaires) 20616 € 16 000 €
Resultat d'exploitation 1890€ 11228 €
Dotation aux amortissements - 10148 € |- 9 000 €
Quote part des Invest. S/ dotation éveché 7085 € 7000 €
[Résultat net - 1173¢€] 9228¢ [ AS01E]
Dotation Evéché 2023-2024
2022 2023 Projet d'Assise
30/09/2023 budget 2023/ 24
| Dotation de I'Evéché 76718 € 73000€
Travaux immobilisés S 646 € 23000€
Dépenses d'exploitation 60224 € S0000€
Achat petit équlpmenl 4 666€ - €
Bt}
Maintenance 1349€ 5000€
Entretien réparation 6651€ S000€
Entretien Espaces Verts 5112€ S000€
Taxe habitation et taxe fonciére " 15517 ¢€ 14000€
Assurances 6313€ S5000€
report travaux
Aide ala Rémunération de la presidence 8159 €
Aide au développement des salaires 19306 € 16000€
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Analyse du budget 2023-2024

Le budget 2023-2024 reste prudent. |l s'appuie sur les résultats positifs de I'exercice 2022-2023 comptes
tenus des investissements réalisés.

Nous avons commencé a réduire les dépenses d'exploitation imputées sur la dotation de I'évéché en 2022-
2023. Cette tendance se poursuit sur cette nouvelle période 2023-2024.
Nous arrivons a intégrer le salaire de la présidente sur une année.

Les leviers identifiés lors de |'actualisation du projet d’Assise sont déja bien activés se poursuivent :
Poursuite du développement des propositions de sessions (nouveaux animateurs, personnalités
invitées, sessions en lien avec la permaculture et |I'éco spiritualité),

Développement des liens avec le diocése (nouvel économe) et autres associations partenaires
(Maison de Tobie, Forum104, Centre Diirckheim de Jacques Castermang...)

Développement de |a visibilité d’Assise par le Site Internet, la revue Voix d’'Assise (nouveau format,
nouvelle équipe), paroisses du Diocése de Pontoise (Magny-en-Vexin), PNR du Vexin,

Augmentation du nombre de jours de session en semaine a St Gervais,

Développement des activités hebdomadaires a St Gervais,

Développement de I'accueil individuel (renforcement du comité d'accueil individuel),

Communiquer sur la proposition de don sous forme de mensualité (identifier les projets sur lesquels
les membres peuvent participer financiérement).

Travaux prévus
Escaliers OUEST de la grande maison.
Peintures des chambres du deuxiéme étage (terminés d'ici fin décembre 2023).
Mise en sécurité de I'étang.
Etude du réaménagement de la cuisine.

Décisions a prendre a I'AG

Affectation du résultat : - 1 173,32€ en report a nouveau
Approbation des comptes 2022-2023, validés par I'expert-comptable et fournis en annexe.

L’Assemblée Générale donne son accord pour reporter les -1 173,32€

D - Votes et décharge du conseil d’administration

Exercice 2022 - 2023

Résultat du vote d’approbation du :

Rapport moral : 64 oui 0 non 0 abstention
Rapport d’activités : 64 oui 0 non 0 abstention
Rapport financier : 64 oui 0 non 0 abstention
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E - Election du nouveau conseil d’administration

Exercice 2023 - 2024

CA EXERCICE 2023-2024 Nbre
de Voix

01 BOINNOT Emmanuel 64
02 COMBES Marie-Christine 64
03 de NAZELLE Bénédicte 64
04 de VINCELLES Valérie 64
05 FERRARI Alexis 64
06 KRISTOF Christine 64
07 LADYGUNA Anna 64
08 MAITRE Christophe 64
09 PAUMARD Frangoise 64
10 VIDAL Jean-Louis 64

Isabelle THEET (invitée permanente) : salariée et responsable de maison de St Gervais, en charge du fonctionnement des
activités du Centre, de I'accueil, et de I'entretien des batiments et du parc. Elle participe aux réflexions sur les orientations de
I’association et les moyens a mettre en ceuvre. Elle est aidée dans ses missions par les membres bénévoles de I'association et
les prestataires de services rémunérés qu’elle coordonne.

Les membres de droit

Le responsable spirituel nommé par I'archevéque de Paris et I’évéque de Pontoise (en attente de nomi-
nation)

Le représentant de I'évéque de Pontoise : actuellement Monsieur LEPRINCE-RINGUET, économe du dio-
cese de Pontoise, qui participe aux réunions de CA et a un droit de véto sur les travaux

NB : Le CA propose de constituer une équipe opérationnelle a St Gervais pour accompagner Isabelle Theet
dans sa mission et organiser avec elle le travail des bénévoles sur place (entretiens, jardin, rangements,
préparation des sessions, ...). Un courrier sera envoyé en janvier pour formaliser cette équipe.

Des représentants de cette équipe pourront participer aux réunions de bureau toutes les fois qu’il sera
nécessaire.
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F - Les perspectives actuelles
Présentation des activités depuis septembre 2023

Les perspectives - I'avenir d'Assise

A- LES LIENS
Le Centre Assise continue sa mission en faisant vivre les liens qui le fondent avec les lieux et les personnes
qui ont compté dans le cheminement spirituel de Jacques Breton et la fondation de Centre Assise.

1 - Liens avec le Japon

Ry6-san, le moine qu’Eizan Roshi du Ryutakuji envoie au Centre Assise pour le représenter, est revenu en ao(t
2023 en France apres 3 ans d’absence pour le sesshin d’été de 7 jours fin ao(t. Il compte bien revenir I'année
prochaine et continuer a accompagner la pratique du zen au Centre Assise.

2 - Liens avec St Benoit-sur-Loire

La session a I'été 2023 a eu lieu sur le theme de « Prendre le temps », animée par Jean-Louis Vidal et Charlotte
Jousseaume, écrivain. Frangoise Paumard, souffrante, a été dans l'obligation d’annuler sa participation. Le
frere Etienne a accepté de transmettre un enseignement lors de cette session. Le CA souhaite pouvoir venir
en 2024 un week-end a St Benoit sur Loire pour échanger sur la dimension spirituelle d’Assise. Date a préciser.

3 - Liens avec les personnes ou associations qui travaillent dans I'esprit de K. Graf Diirckheim

Le lien continue avec Jacques Castermane ; il a accepté de venir donner une session au Centre Assise en 2024.
Date a confirmer avec lui. Hildegard Wiedemann est venue deux fois cette année et I'année prochaine elle
viendra trois fois (septembre pour un we avec les contes, en décembre pour des constellations, et en juillet
avec I'EFY). Projet de Claire Graf d’animer chaque mois le mercredi un atelier conte.

4 - Lien avec le Forum 104 et les associations adhérentes qui travaillent dans le méme esprit

Le travail de préparation de la prochaine journée continue avec la Maison de Tobie (Benoit Billot, Patrice et
Charo Sauvage), la Maison du grand Pré (Maryline Darbellay) et le Forum 104 (Frédéric Rochet). Prochaine
date : le 6 avril 2024 a Paris au Forum 104.

B : Les projets en cours pour 2023-2024

- Les Rencontres d’Assise : avec Jean-Louis Vidal, en lien avec Frangois Bousquet curé de Magny en Vexin
et consulteur aupres du pape sur la question du dialogue interreligieux.
o Février 2024 avec Bernard Senécal, maitre zen jésuite
o Mars 2024 avec Sceur Emmanuelle Billoteau, ermite bénédictine et théologienne

- AuForum 104
o Chemins de Parole : Lectio Divina et exercices initiatiques selon Diirckheim avec Antoine Albertini et
Bénédicte de Nazelle

- Au Centre Assise de St Gervais

o Retraite Zundel avec Claire Bellet-Odent
o Chant sacré avec Marie-Séraphine Vincent
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- Les groupes d’Assise au travail
o Les Veilleurs d’Assise autour du référent spirituel interne : en cours de structuration
Zen : Groupe des jikis (animateurs du zen a Assise)
Dirckheim : groupe de préparation de la journée Diirckheim
Accueil individuel
Permaculture et LAUDATO SI
Les Rencontres d’Assise : groupe de réflexion autour de ces événements organisés par Assise
Groupe des bénévoles (accueil, intendance, entretien)
Communication et site internet
Comité de rédaction de la revue « Voix d’Assise »

O O O O O O O O

Discussion entre les membres d’Assise et suggestions

- Continuer a favoriser le dialogue avec le diocese de Pontoise et de Paris. Présence du référent spirituel
interne (et bientét d’un conseil de veilleurs) qui veillera a la dimension spirituelle du Centre et qui
assurera le lien avec les dioceses et le responsable spirituel d’Assise lorsqu’il sera nommé.

- Mieux intégrer la permaculture comme une activité transversale qui relie tous les piliers d’Assise dans son
lien avec la terre, avec le territoire, avec la cuisine, avec le travail manuel (samu).

- Revoir I'organigramme du Centre Assise (qui fait quoi ?) et le rendre visible pour tous les membres.

- Référent travaux extérieurs : Frédéric Delarge en lien avec Emmanuel Boinnot

- Constituer une équipe opérationnelle de bénévoles pour accompagner Isabelle Theet dans sa mission et
organiser sous sa responsabilité le travail des bénévoles sur place (entretiens, jardin, rangements,
préparation des sessions, ...).

- Valoriser le travail fait par les bénévoles au Centre Assise

- Poser le cadre d’'une journée type a Assise :

o Matin de 7h30 a 8h30 méditation dans le zendo
o Soir de 19h a 19h30 temps de priere (Lecture des textes du jour) dans la chapelle

- Projet de mettre de I'ordre dans la bibliotheque, achat de nouveaux livres.

- Lesprit et la matiére sont inséparables : c’est le chemin d’Assise. Equilibre a trouver.

- Onressent un nouveau souffle dans Assise, de nouvelles personnes qui découvrent le Centre. Une forme
de renouveau. La vie de I'association qui continue ...

L’assemblée se cloture a 18h

Signatures pour approbation

Président sortant Membre du CA
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