Centre Assise

Lieu de cheminement intérieur

Livret d’accueil



1. LE CENTRE ASSISE FONDE PAR JACQUES BRETON

Le Centre Assise est un lieu de cheminement intérieur fondé il y a plus de 40 ans par
Jacques Breton, prétre catholique, ou chaque personne peut approfondir sa quéte
spirituelle dans un cadre respectueux et ouvert, prétre catholique, il s’inspire de la
mystique chrétienne tout en restant ouvert aux autres traditions spirituelles. Depuis sa
création, le Centre se réfere plus particulierement a la méditation bouddhiste zen,
héritée du Japon, a la thérapie initiatique de Karlfried Graf Dirckheim et a la mystique
chrétienne. La raison d'étre du centre est d'accompagner ses membres sur leur chemin
d'épanouissement personnel et spirituel.

Jacques Breton a vécu pendant plusieurs années en ermite dans la forét d’Orléans, se
reliant a I’Abbaye bénédictine de Fleury a Saint-Benoit-sur-Loire. Cette expérience,
marquée par les défis de la vie érémitique, I'a amené a une prise de conscience
profonde : l'importance d’unifier le corps, I'ame et I'esprit dans le cadre de la vie
spirituelle.

Sa rencontre avec le philosophe et thérapeute allemand Karlfried Graf Dirckheim au
Couvent dominicain de L'Arbresle a ensuite enrichi sa quéte. Il a suivi une thérapie
initiatique pendant quatre ans a Ritte en Forét-Noire ou il a été initié a la méditation
zen.

Il s'est rendu en 1983 au Japon dans le cadre de rencontres inter-monastiques pour
approfondir sa pratique du zen au monastere du Ryutaku-ji. Il y a fait la rencontre de
Eizan Roshi qui est venu 20 ans durant animer des seshins en France et fut pour lui un
ami trés proche. A son retour en France, il a été autorisé a transmettre I’'enseignement
du zen et a également pratiqué le Kinomichi aupres de Maitre Noro, disciple de Maitre
Ueshiba.




2. ESPRIT ET ACCUEIL AU CENTRE ASSISE

« Le Centre Assise que j'ai créé n‘a d’autres sens que d‘aider les personnes a devenir
elles-mémes dans l'unité, la liberté, 'ouverture au monde » a écrit Jacques Breton.
Fidele a I'esprit qui a présidé a la fondation d'Assise, le Centre continue cette mission
en transmettant le témoignage de son fondateur.

Le Centre Assise est un lieu d’accueil, ou les nombreuses activités proposées, les temps
d'écoute, de partage, de silence, le choix d'une aide bénévole au fonctionnement de
I'association, témoignent d'une réalité fraternelle.

Tout au long de I'année le Centre organise des sessions d'un week-end ou de plusieurs
jours, des séjours individuels, des activités hebdomadaires a Paris. Ces activités
s’organisent autour de 4 piliers : Le zen, Le christianisme, la thérapie initiatique et
I'écospiritualité. Il accueille aussi des groupes désireux de trouver un lieu de nature
pres de Paris qui favorise le ressourcement.

Le Centre est un espace vivant qu'il faut habiter et aussi entretenir a l'intérieur comme
a I'extérieur. Des chantiers réguliers de petits travaux ou chacun contribue a I'entretien
et I'amélioration de la maison et du parc. De plus des membres actifs et bénévoles
participent tout au long de I'année a I'accueil des sessions et des personnes individuelles.

Le Centre participe au projet d’écologie intégrale en entretenant un jardin en
permaculture avec des bénévoles afin d'aller vers une plus grande autosuffisance
alimentaire. Toutes ces activités se vivent dans une recherche de présence a soi-méme,
aux étres et aux choses comme l'enseignent le zen, le christianisme et I'ensemble des
traditions spirituelles.
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3.ZENDO ET CHAPELLE

Le zendo (au ler étage) et la chapelle (au rez-de-chaussée) sont les deux espaces
centraux de la maison qui sont particulierement dignes de respect. Ils ont,
respectivement dans le bouddhisme et dans le christianisme, une dimension sacrée.

Le zendo est le lieu dédié a la pratique de la méditation assise et silencieuse, le zazen.
« La méditation est la pratique commune des membres d'Assise. » indique notre Charte.
Cette pratique peut étre ponctuelle ou quotidienne, sur le temps court d'un week-end
ou plus intensif en sesshin de 5 ou 7 jours. On peut y accéder comme débutant, en
étant méditant récent, confirmé ou ancien.

Le zendo est aménagé suivant les consignes d’Eizan Roshi, maitre zen, et de Jacques
Breton fondateur du Centre Assise. Il est demandé d'entrer dans le zendo dans une
attitude de respect et de calme. On y entre sans chaussures, mains jointes, en
s'inclinant vers la niche centrale pour une salutation au lieu et aux personnes. On y
cultive le silence, la concentration et la respiration profonde.

La chapelle est le lieu de la priere, de I'écoute de la Parole de Dieu, du silence
contemplatif, du partage fraternel et de la célébratior) de I'Eucharistie lorsqu’un prétre
est présent. On y pratique la liturgie et le rituel de I’'Eglise Catholique, en lien avec les
dioceses de Pontoise et de Paris, lien instauré du vivant de Jacques Breton.

La chapelle est un lieu ouvert a tous ceux qui le désirent, pour des temps de
recueillement, de priere individuelle ou en groupe. On entre également dans la chapelle
avec une attitude de respect et de calme. Les chaussures sont laissées a I'entrée, puis
on s'incline pour une salutation. On peut joindre les mains et faire le signe de la croix.
On vy cultive un esprit d'ouverture, d'écoute intérieure et de présence priante.

Le zendo
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4. LA MAISON ET L'HEBERGEMENT

La maison a été batie par un notaire parisien au début du vingtieme siecle. Une ferme
lui était adjointe. Ce sont I'ensemble des batiments actuels. Elle est composée de 4
étages :

Au rez-de-jardin, outre la chapelle voutée, se trouve le bureau d'accueil et une salle
d'exercice. Au premier étage une trés lumineuse salle a manger et une cuisine qui
permettent la restauration des participants aux activités du centre, le vaste zendo
éclairé au sud, et une bibliothéque pour lire, se rencontrer, travailler, se détendre.

Au second et troisieme étage les 18 chambres qui permettent I'hébergement des
participants aux sessions et des personnes qui viennent se ressourcer ou bien aider au
fonctionnement de la maison. Les chambres peuvent étre doubles ou individuelles. Des
sanitaires et des douches se situent sur le palier de chaque étage. Draps et linge de
toilettes ne sont fournis que sur demande contre paiement.

La maison est trés sonore et requiert de la discrétion dans les déplacements et les
conversations, dans I'utilisation des téléphones portables, afin de préserver la
tranquillité du lieu. C'est particulierement vrai apres 22h.

La cuisine est préparée sur place, essentiellement végétarienne, en fonction des
légumes et fruits de saison. Le potager permacole en fournit une part importante. Les
repas se prennent en silence.




5.LE JARDIN ET LE PARC

La propriété de St Gervais, qui abrite les activités du Centre Assise, est tres
remarquable par ses vastes dimensions.

Elle comprend, outre un jardin en pente douce, qui s'étage sur plusieurs niveaux
accessibles par des escaliers, un potager en permaculture récemment mis en place et
entretenu avec soin par Emmanuel aidé de bénévoles ; un étang, alimenté par des
sources ; un espace de prairies ; et enfin, la forét plantée d'arbres dont certains sont
plusieurs fois centenaires, et ou des chevreuils rencontrent parfois les promeneurs.

Cette propriété se trouve au coeur du Parc Naturel Régional du Vexin francais,
agréablement située en face de la belle église de St Gervais, dont les cloches rythment
les heures de la journée.

Observés depuis les fenétres de la maison qui domine le jardin, cette belle nature et ce
vaste ciel appellent a la contemplation silencieuse, ponctuée par les seuls chants
d'oiseaux qui sont nombreux a St Gervais.

Ce vaste espace, a la fois aménagé et sauvage, est idéal pour que chacun y développe
la profondeur spirituelle qui est en lui.




6. VIE ASSOCIATIVE ET INFORMATIONS PRATIQUES

A chaque inscription, il est demandé de s’inscrire en versant 50€ d’arrhes directement
sur le site ou en envoyant un chéque a l'adresse de l|'association. Un mail de
confirmation est envoyé une semaine avant le début de chaque session. Le complément
des frais d’hébergement et d’animation sera réglé sur place par cheque, virement ou
especes. En cas d’annulation une semaine avant, les arrhes seront remboursées a
hauteur de 50%.

Lors de votre arrivée au Centre Assise a Saint Gervais ou pour toute demande
d’information, la responsable de maison est présente sur place les mercredi, jeudi,
vendredi de 9h30 a 13h et de 14h30 a 18h Le samedi de 9h30 a 13h.

Tél : 06 31 85 52 16. Mail : centre.assise@gmail.com

Pour votre hébergement, il est recommandé d’apporter vos chaussons d’intérieur ainsi
qu’une tenue souple et une paire de draps pour un lit d'une place (location possible sur
place). Pour préserver votre intimité, nous privilégions des chambres individuelles.

Durant votre séjour des temps de méditation sont proposés le matin de 7h30 a 8h30
et des temps de partage autour de la lecture du jour vers 18h30 a la chapelle. Une
bibliotheque est mise a votre disposition.

Transports jusqu’a Saint Gervais :

e En transport en commun : Ligne RER A direction Cergy le Haut. Descendre a la
station Cergy Saint-Christophe, prendre le bus N°9504 direction Bray et Lu ou
Magny en Vexin selon les horaires. Arrét : mairie Saint Gervais ou Porte de Rouen
selon les horaires.

e En voiture : de Paris Autoroute A15 et D14. Sortie Saint Gervais.
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